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11,00€
mit Tomaten und Brot3

02 Weißkäse 11,00€
mit Oliven, Pepperoni und Brot 2,3, 6

03 Gebackener Weißkäse 11,00€
mitSalat und Brot odermit
Oliven und Pepperoni2,3, 6

04 Gigantes 8,50 €
dicke weiße Bohnenmit Brot 3

05 Gigantes 10,50€
dicke weiße BohnenmitWeißkäsemitBrot 3

06 Tzatziki 6,00€
mit Brot 3

Vorspeisen

Hafen von Piraius
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07 Dolmadakia 8,50 €
gefüllte Weinblätter mitReis und Brot3

08 Choriatiki 11,50 €
Bauernsalatmit Brot (Tomaten,
Gurken, Weißkäse, Oliven, Peperoni
undZwiebeln) 2,3,6

09 GriechischerSalat 10,50€
grünerSalat mitWeißkäse undBrot 3,6

10 Portion Schwarze Oliven6

11 Portion Pepperoni2

Vorspeisen

Insel SANTORINI

5,00€
5,00€



12 Sirtaki-Teller 15,50€
Gyros, Suvlaki, Pommes oder Reis,
TzatzikiundSalat3

13 GemischterTeller 16,50€
Suvlaki, Calamari, Pommes oder Reis,
TzatzikiundSalat3

14 Schweinesteak nach griechischer Art 16,00€
mitdickenBohnen,Tzatzikiund Salat3

15 Schweinesteak nach griechischer Art 13,50€
mitBrot,Tzatziki und Salat3

16 LammkotelettCalamari 18,50 €
mit PommesoderReis, Tzatzikiund Salat3

17 Lammkotelett 18,00€
mit PommesoderReis, Tzatziki und Salat3

18 Lammkotelett 18,50€
mit Knoblauchkartoffeln oderGigantes,
TzatzikiundSalat3

Griechische Spezialitäten
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Berühmten Mühlen von Myconos Kykladen
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19 Suvlaki 15,00 €

14,00€

14,50€

15,50€

16,50 €
16,50€

2Grill Spießemit Pommes oderReis,
TzatzikiundSalat 3

20 Suvlaki
2 Grill SpießemitBrot, Tzatziki und Salat3

21 Gyros
mit Pommes oder Reis,Zwiebeln,
Tzatziki und Salat3

22 Gyros
mit Knoblauchkartoffeln, Zwiebeln,
TzatzikiundSalat3

23 Gyros Calamari Knoblauchkartoffel
oder Pommes oderReis, Zwiebeln,
TzatzikiundSalat3

Griechische Spezialitäten

Brücke ARTA/Hpeiros /
Heimat der Familie



Poseidon TempelAttika /ATHEN
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Griechische Spezialitäten

24/25 Griechische Platte 19,50€ /39,00€

19,50€ /39,00€

1Pers./2Pers.

1Pers./2Pers.

Suvlaki, Schweinesteak, Lammkotelett,
Calamari, Pommes, Reis, Tzatziki u.Salat

26/27 Griechischer Teller
Gyros, Lammkotelett, Bifteki,Calamari,
Pommes, Reis, Tzatziki und Salat

29 BiftekiamitWeißkäse

12,00€
mit Brot, Tzatziki und Salat

28 BiftekiamitWeißkäse

13,50€mit Pommes oder Reis, TzatzikiundSalat 3



Fischgerichte

Kultstätte
KNOSOS KRETA

30 Gebackene Garnelen
19,50 €mitTomatensalat,Tzatzikiund Weißbrot3

31 Gebackene Garnelen 16,50€
mitReis,Tzatziki und Salat3

32 Gegrillte Garnelen 16,50€
mitReis,Tzatziki und Salat3

33 Rotbarschfilet
mitReis,Tzatzikiund Salat3

1 Stück 14,50€
2 Stück 17,50 €
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34 GebackeneZungenfilets
mit Reis und Salat3

35 Calamari gebacken
mitWeißbrot,Tzatzikiund Salat3

36 Calamari gebacken

37 Calamarigegrillt
mitWeißbrot,Tzatziki und Salat3

38 Calamarigegrillt

Fischgerichte
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GebackeneZungenfilets
16,50€

14,50€mitWeißbrot,T

16,50€mit PommesoderReis, Tzatzikiund Salat3

16,50€mitWeißbrot,T

16,50€mit PommesoderReis, Tzatzikiund Salat3

Sissis Schloss Corfu
Achilleion
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39 Gulasch Suppe

Deutsche Spezialitäten

5,50€
mit Brot 2

40 Bohnensuppe 5,50€
mit Brot 2

41 Sauerbraten 15,50€
mit KlößenundSalat 3,4

42 Schweinebraten 14,50€
mit KlößenundSalat 3,4

43 Lammbraten 16,00€
mit KlößenundSalat 3,4

44 Spießbraten 14,50€
mitKrokettenundSalat 3,4

45 Jägerbraten 15,50€
mitKrokettenundSalat 3,4

Brandenburger
TOR BERLIN

Schloss Neuschwanstein
Bayern
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46 Jägerschnitzel
mit PommesundSalat 3,4

47 Schweineschnitzel
mit PommesundSalat 3,4

48 Spaghetti
mitHackfleisch

15,50€

13,50€

9,00 €

7,50 €

8,50 €

8,50 €49 Paar Bratwürste
mitKraut undBrot2,4,7

51 Paar Bratwürste
Brot2

50 Paar Bratwürste
mitPommes3,4

KÖLN /DOM Rotenburg Franken

Deutsche Spezialitäten
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52 Bratwurst „Gezwicktes“ 4,00 €
mit Brötchen2,4, 7

53 Pommesfrites 4,50€
mit Ketchup

54 Knoblauch Kartofelln 7,00€
mit Tzatziki

55 Portion Reis 4,50 €
56 Schweinesteak vom Grill 9,50 €

mit TzatzikiundWeißbrot
57 Käsebrot 5,50€

mit Zwiebeln

58 Wurstbrötchen2, 4 4,00 €

59 HausmacherWurstbrot2,4 6,50€
60 KleinerSalatteller3,6 4,50€

BERLIN Skyline Hauptstadt

Für Den Kleinen Hunger
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Sauerbraten
12,50€mit KlößenundSalat 3,4

Schweinebraten
12,50€mit KlößenundSalat 3,4

Lammbraten
13,50€mit KlößenundSalat 3,4

Spießbraten
12,50€ettenundSalat 3,4

Jägerbraten
mit Krokettenund Salat 3,4

Jägerschnitzel
12,50 €mit PommesundSalat 3,4

Schweinesteaknach griechischerArt

Lammkotelett
13,50 €mit PommesoderReis,TzatzikiundSalat 3

mit Krok

KleineGerichte

REGIONEN DEUTSCHLANDS
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Suvlaki
12,50€Grillspieß mitPommes oder Reis,Tzatzikiund Salat3

Gyros
12,50€mitPommes oderReis,Zwiebeln,Tzatziki und Salat3

Biftekia
12,00€mit Pommes oder Reis, Tzatziki undSalat3

GebackeneGarnelen 12,50€mit Pommes oder Reis, TzatzikiundSalat3

Gebackene Zungenfilets 12,50€mitPommes oder Reis und Salat3

Calamari gebacken„klein“
12,00€zatziki und Salat3

Calamari gebacken„klein“
12,50€mit Pommes oder Reis,TzatzikiundSalat 3

mitWeißbrot,T

Kleine Gerichte

MODERNES GRIECHENLAND
Pr
ei
se
in
kl
.M
w
St
.u
nd
Be
di
en
un
g



Warme Getränke

Pott Kaffee 5 2,50€

TasseCappuccino 5 2,50 €

Espresso 5 2,20€

Tee 2,50 €

Dessert
Kuchen
PortionEis

3,50€
4,50 €
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PAPA
Marktplatz MONASTIRAKI ATHEN



Waldfruchtschorle
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Mineralwasser 0,25l 2,50€
0,50l 3,50€
0,75l 4,00€

Zitronenlimo,CocaCola1,3,5, 0,25l 2,50€
Fanta 1,3, Spezi1,3 0,50l 3,50€

0,50l 3,50€
Apfelsaftschorle 0,50l 3,50€

Alcoholfreie Getränke

kalispéra

Kaliméra

kaliníchta,
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Imiglykoslieblic
MOSTRA KARAFFE lieblich-ROSEWEIN

h 0,25l 4,00€
0,50l 8,50€

Demestica trocken 0,25l 4,00€

Rotweinschorle 0,25l 3,00€
Rotweinschorle 0,50l 5,00€

Rotwein

0,25l 4,50€
0,25l 4,00€
0,25l 4,00€
0,25l 3,00 €
0,50l 5,00 €
0,20l 4,50€

Weingegend
Unterfranken

REBEN aus Naousa
Griechenland

Piccolo Sekt

Weißwein
Retsina Harzwein,herb

SilvanerQualitätswein
Bacchus Qualitätswein

Weißweinschorle
Weißweinschorle
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Bier

RadlerFlasche 0,50l 3,50€

Pils vom Fass 0,50 l 3,50€
0,50l 3,50€PilsFlasche

KellerBierFlasche 0,50l 3,50€

HellesHefeWeizenFlasche 0,50l 4,00€
Alkoholfreies Hefe Weizen Flasche 0,50l 4,00€
AlkoholfreiPils Flasche 0,50l 4,00€

PilsvomFass
PilsvomFass

1,00l 7,00€
0,50l 3,50€
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Spirituosen

Ouzo 2cl 1,50€
Asbach 2cl 2,50€
Jägermeister 2cl 2,50€
Bananenlikör 2cl 2,50€
WilliamsBirne 2cl 2,50€
Ramazotti 2cl 2,50 €
Metaxa***** 2cl 3,00€

JackDaniels 2cl 3,00€
JackDanielsCola 2cl 4,00€
JackDanielsCola 4cl 7,50 €

SIRTAKI
TANZ!!!

Ich trink' Ouzo,
denn du so?was trinkst

PA



1Farbstoff
2mit Konservierungsstoff
3mit Antio xidationsmittel

7mit Phosphat
8Süßungsmittell
9 Chininhaltig

Zusatz stoffe
4mit Geschmacksverstärker
5koffeeinhaltig
6 geschwärzt

KennzeichnungspflichtigeAllergene
gemäßdervorläufigen Lebensmittelinformations-Ergänzungsverodrung



KennzeichnungspflichtigeAllergene
gemäßdervorläufigen Lebensmittelinformations-Ergänzungsverodrung



KennzeichnungspflichtigeAllergene
gemäßdervorläufigen Lebensmittelinformations- Ergänzungsverodrung



Naturfreundehaus
Mühlweg30
97525 Schwebhem
Tel.: 0 97 23 / 14 73

Inhaberin:Dimitra Schizogianni

www.naturfreundehaus-schwebheim.de

ABHOLUNG DER ESSEN MÖGLICH

Öffnugszeiten

Montag 18.00-22.00

Dienstag 17.00-22.00

Mittwoch 17.00-22.00

Donnerstag 17.00-22.00

Freitag 17.00-22.00

Samstag 17.00-22.00

Sonntag 12.00-22.00

scanmich!!!


