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Der Saronisgehe Goll
IMbhe van Salumis)

rspeisen

WeilRkdase im Ofen
mit Tomaten und Brot3

WeiRkase
mit Oliven, Pepperoniund Brot 23 ©

Gebackener WeilRkase

mit Salat und Brot oder mit
Oliven und Pepperoni?3:©

Gigantes

dicke weilRe Bohnen mit Brot 3

Gigantes

dicke weiRe Bohnen mitWeilRkase mit Brot 3

Tzatziki
mit Brot 3
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11,00€

11,00€

11,00€

8,50 €

10,50€

6,00€
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Vorspeisen

07 Dolmadakia 8,50 €
gefiillte Weinblatter mitReis und Brot3
08 Choriatiki 11,50€

Bauernsalat mit Brot (Tomaten,
Gurken, Weillkase, Oliven, Peperoni
undZwiebeln) 236

% 09 GriechischerSalat 10,50 €
g_ griinerSalat mitWeiRkdse undBrot 35
: 10 Portion Schwarze Oliven, 5,00€

11 Portion Pepperoni, 5,00€

Insel SANTORINI
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Sirtaki-Teller
Gyros, Suvlaki, Pommes oder Reis,
Tzatzikiund Salat?

GemischterTeller
Suvlaki, Calamari, Pommes oder Reis,
Tzatzikiund Salat?

Schweinesteak nach griechischer Art 16,00 €
mit dicken Bohnen,Tzatzikiund Salat?

Schweinesteak nach griechischer Art 13,50€
mit Brot, Tzatziki und Salat3

Lammbkotelett Calamari 18,50 €
mit Pommes oderReis, Tzatziki und Salat®
Lammkotelett 18,00 €

mit PommesoderReis, Tzatziki und Salat?

Berihmten Muhlen vo
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o 19 Suvlaki 15,00 €
(723 > 2 Grill SpieRe mit Pommes oder Reis,
Tzatzikiund Salat 3

20 Suvlaki 14,00 €
2 Grill SpielRe mit Brot, Tzatziki und Salat?
21 Gyros 14,50€

mit Pommes oder Reis,Zwiebeln,
’Tzatziki und Salat?

22 Gyros
mit Knoblauchkartoffe
Tzatzikiund Salat?

23 Gyros Calamari Knoblauchkartoffel
ler Reis, Zwiebeln,



24/25 Griechische Platte 1Pers./2Pers. 19,50€ /39,00€
Suvlaki, Schweinesteak, Lammkotelett,
Calamari, Pommes, Reis, Tzatziki u.Salat

26/27 Griechischer Teller 1Pers./2Pers. 19,50€ /39,00€

Gyros, Lammkotelett, Bifteki,Calamari,
Pommes, Reis, Tzatziki und Salat

- 12,00 €

mit Brot, Tzatziki und Salat
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29 Bifte
T
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ommes oder Reis, TzatzikiundSalat 3 13,50€

Poseidon Tempel Attika /ATHEN _

-y

'PreiseinkI.MwSt.undBedienung
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Gebackene Garnelen
mit Tomatensalat,Tzatzikiund WeilRbrot3

Gebackene Garnelen

mit Reis, Tzatziki und Salat?

Gegrillte Garnelen

mit Reis, Tzatziki und Salat?

Rotbarschfilet
mit Reis, Tzatzikiund Salat?

1 Stuick
2 Stuick

Kultstatte
KNOSOS KRETA

19,50 €
16,50 €

16,50 €

14,50 €
17,50 €
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GebackeneZungenfilets

mit Reis und Salat? 16,50 €
Calamari gebacken
mit WeiRbrot, Tzatzikiund Salat3 14,50€

Calamari gebacken
mit PommesoderReis, Tzatzikiund Salat? 16,50€

Calamarigegrillt
mitWeiRbrot, Tzatziki und Salat? 16,50 €

Calamarigegrillt
mit Pommesoder Reis, Tzatziki und Salat? 16,50 €

Sissis Schloss Corfu

Achilleion
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Brandenburger
TORBERLIN

Gulasch Suppe

mit Brot 2
Bohnensuppe

mit Brot ?
Sauerbraten

mit KI6RenundSalat 34
Schweinebraten

mit KI6RenundSalat 34
Lammbraten

mit KIoRenundSalat 34
SpieRbraten

mit KrokettenundSalat 3#

Jagerbraten
mit KrokettenundSalat 3#

5,50€

5,50€

15,50€

14,50€

16,00 €

14,50€

15,50€
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Jagerschnitzel
mit Pommes und Salat **

Schweineschnitzel
mit Pommes und Salat >*

Spaghetti
mitHackfleisch

Paar Bratwurste
mitKraut-undBroté*?

Paar Bratwurste
mitPommes34

Paar Bratwurste
Brot?

15,50€

13,50€

9,00 €

8,50 €

8,50 €

7,50 €
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Bratwurst ,,Gezwicktes"
mit Brotchen 2+ 7

Pommesfrites
mit Ketchup

Knoblauch Kartofelln
mit Tzatziki

Portion Reis

Schweinesteak vom Grill
mit Tzatziki und WeiRbrot

Kasebrot
mit Zwiebeln

Wurstbrotchen |

HausmacherWurstbrot ,

KleinerSalatteller,,
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4,00 €

4,50€

7,00€

4,50 €
9,50 €

5,50€

4,00 €

6,50€
4,50€

BERLIN Skyline Hauptstadt
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Preiseir

Sauerbraten
mit KlIoRenundSalat 3+

Schweinebraten
mit KlIoRenundSalat 34

Lammbraten
mit KlIoRenundSalat 34

SpieRbraten
mit KrokettenundSalat 34

Jagerbraten
mit Krokettenund Salat 34

Jagerschnitzel
mit PommesundSalat 34

Schweinesteaknach griechischerArt

Lammkotelett
mit Pommesoder Reis, Tzatziki und Salat 3

REGIONEN DEUTSCHLANDS

12,50 €

12,50 €

13,50€

12,50€

12,50 €

13,50 €



Suvlaki
Grillspie®R mit Pommes oder Reis, Tzatzikiund Salat?

Gyros
mit Pommes oder Reis,Zwiebeln,Tzatziki und Salat?

Biftekia
mit Pommes oder Reis, Tzatziki und Salat®

GebackeneGarnelen
mit Pommes oder Reis, Tzatziki und Salat3

Gebackene Zungenfilets
mitPommes oder Reis und Salat?

Calamari gebacken,klein”
mit Weillbrot, Tzatziki und Salat®

Calamari gebacken, klein”
mit Pommes oder Reis,TzatzikiundSalat 3
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12,50€
12,50€
12,00 €
12,50 €

12,50 €

12,00 €

| Preiseinkl.MwSt.undBedienung




Pott Kaffee ®

Tasse Cappuccino®
Espresso®

Tee

Kuchen
PortionEis

2,50€

2,50 €

Preiseinkl.MwSt.undBedienung



Mineralwasser

KALIMERA

Zitronenlimo,Coca Cola®3>,
Fanta!3, Spezi'?3

Waldfruchtschorle
Apfelsaftschorle

0251 2,50€
o050 3,50€
0,751 4,00€

0251 2,50€
o500 3,50€

KALISPERA

050 3,50€
os0 3,50€

K ILIINIICIHIM

kl.MwSt.undBedienung

Preisein



Rotwein

MOSTRA KARAFFE
Imiglykos
Demestica

Rotweinschorle
Rotweinschorle

Weillwein

Retsina
Silvaner
Bacchus
WeilRweinschorle
WeiRweinschorle
Piccolo Sekt

8,50€
4,00€

4,00€

3,00€
5,00€

4,50€
4,00€

4,00€
3,00 €

5,00 €
4,50€
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Abbildungendhnlich

RadlerFlasche 0,50 3,50€

PilsvomFass oo 7,00€
PilsvomFass o os0 3,50€
G >
Pils vom Fass 0501 3,50€
PilsFlasche o501 3,50€
KellerBierFlasche o050 3,50€
HellesHefeWeizenFlasche 050 4,00 €
Alkoholfreies Hefe Weizen Flasche 0,50-4,00 €
AlkoholfreiPils Flasche 050 4,00€
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Ouzo 2|
Asbach 2l
Jagermeister 2cl

Bananenlikor
WilliamsBirne
Ramazotti

Metaxa *’

snm
con. TANZIIE

JackDanielsCola
JackDanielsCola

JCHTRINK i

2cl

1,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50 €
3,00€

3,00€
4,00€
7,50 €

A DBANDU S0
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gemaR der vorldufigen Lebensmittelinformations-Erganzungsverodrung

Allergene in unserem
Speise - und Getrankeangebot

(enthaltene Zutat ist mit X gekennzeichnet)

Gersteerzeugnisse
Hafererzeugnisse
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnusse

ISojabohnan

IMllch (einschliedl.Laktose)
IMandelerzeugnisse
Haselnusserzeugnisse
Walnusserzeugnisse
Cashewnusserzeugnisse
Pecannusserzeugnisse
Pistazienerzeugnisse
IMacadamianusserzeugn.
ISellerieerzeugnisse
ISenferzeugnisse
ISesamsamenerzeugnlsse
|schwefeldioxid und Sulfite
Lupinenerzeugnisse
Weichtiere

Gigantes mit Brot
Dolmadakia mit Brot
Gebackener Schafskédse
Choriatiki (Bauernsalat)
Griechischer Salat (griin)
mit Schafskése u.Brot
Tzaziki mit Brot X|X X
Schwarze Oliven
Pepperoni

> |> |>x |>x |x [Weizenerzeugnisse
> | [ |> | JRoggenerzeugnisse

Gyros Calamaris mit Tzaziki X X
Pommes oder Reis u. Salat
Lammkotelett mit Tzaziki X
Pommes oder Reis u. Salat

Gyros mit Zwiebeln, Tzaziki X
Pommes oder Reis u. Salat
Suvlaki - 2 Grillspiefie X
Pommes, Reis, Tzaziki u. Salat
Suvlaki Brot, Tzaziki u. Salat X|X
Schweinesteak nach Art des Hauses X
Dicken Bohnen, Tzaziki u. Salat
Schweinesteak Brot, Tzaziki u. Salat X | X X

Zusatz stoffe

1Farbstoff 4 mit Geschmacksverstarker 7 mit Phosphat
2mit Konservierungsstoff 5koffeeinhaltig 8SiiRungsmittell
3mit Antio xidationsmittel 6 geschwirzt 9 Chininhaltig



KennzeichnungspflichtigeAllergene

gemaR dervorldaufigen Lebensmittelinformations-Ergdanzungsverodrung

Allergene in unserem
Speise - und Getrankeangebot

{enthaltene Zutat ist mit X gekennzeichnet)

Weizenerzeugnisse
|Roggenerzeugnisse
Gersteerzeugnisse
IHafererzeugnisse
Sojabohnen
IMandelerzeugnisse
IHaselnusserzeugnisse
Walnusserzeugnisse
Cashewnusserzeugnisse
IPecannusserzeugnisse
IPistazienerzeugnisse
IMacadamianusserzeugn.
Sellerieerzeugnisse
Senferzeugnisse
Sesamsamenerzeugnisse
ISchwefeldioxid und Sulfite
ILupinenerzeugnisse
Weichtiere

IKrebstlere
IErdnUsse

IEier

> IMlIch (einschlieRl.Laktose)

> IFische

Griechische Platte n. Art des Hauses
Suvlaki,Schweinesteak Lammkotelett
Tintenfisch.

Pommes, Reis, Tzaziki und Salat
Griechischer Teller X X
Gyros, Lammkotelett, Tintenfisch
Pommes, Reis, Tzaziki und Salat
Sirtaki Teller Gyros, Suvlaki, Tzaziki X
Pommes oder Reis und Salat

Gemischter Teller Suviaki, Calamari, X X
Pommes oder Reis, Tzaziki und Salat

Lammkotelett Calamaris X
Pommes oder Reis, Tzaziki und Salat
Gulaschsuppe mit Brot X | X
Bohnensuppe mit Brot X|x

Sauerbraten mit KIoRen u. Salat
Schweinebraten mit KIoRen u. Salat
Lammbraten mit KI6Ren u. Salat
SpieRbraten mit Kroketten u. Salat
Jageroraten mit Kroketten u. Salat
Schweineschnitzel Pommes u. Salat X




KennzeichnungspflichtigeAllergene

gemaR der vorlaufigen Lebensmittelinformations- Ergdnzungsverodrung

Allergene in unserem
Speise - und Getrénkeangebot

(enthaltene Zutat ist mit X gekennzeichnet)

Weizenerzeugnisse

Roggenerzeugnisse

Gersteerzeugnisse

Hafererzeugnisse

Krebstiere

Eler

Fische

Erdniisse

Sojabohnen

IMandelerzeugnisse

[Haselnusserzeugnisse

Walnusserzeugnisse

(Cashewnusserzeugnisse

[Pecannusserzeugnisse

Pistazienerzeugnisse

eugn.

Sellerieerzeugnisse

ISenferzeugnIsco

ISesamsamenerzeugnisse

[Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinenerzeugnisse

Weichtiere

Pizza Spezial Kase, Salami, Schinken
Champions, Paprika u. Peperoni

x |Milch (einschlieBl.Laktose)

Spaghetti mit Hackfleisch

Bratwurste mit Kraut u.Brot

Bratwiirste mit Pommes

Bratwirste mit Brot

Gebackene Garnelen
Tomatensalat, Tzaziki u. W eil3brot

Gebackene Garnelen
Reis, Tzaziki u. Salat

Gebackene Garnelen
Tzaziki, Salat u. Weifibrot

Gebackenes Pangasiusfilet
Reis u. Salat

Gebackenes Seezungenfilet
Reis u. Salat

Tintenfisch
Tzaziki, Salat u. Weillbrot

Tintenfisch
Pommes oder Reis, Tzaziki u. Salat

Pommes mit Ketchup

Allergene in unserem
Speise - und Getrdnkeangebot

(enthaltene Zutat ist mit X gekennzeichnet)

Weizenerzeugnisse

Roggenerzeugnisse

Gersteerzeugnisse

Hafererzeugnisse

Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Sojabotinen

Mandelerzeugnisse

Haselnusserzeugnissa

Walnusserzeugnsse

Cashewnusserzeugnisse

Pecannusserzeugnisse

Pistazienerzeugnisse

Macadamianusserzeugn.

Selleriesrzeugnisse

Pommes mit Tzatiki

X |Milch {ginschlie| Laktose)

ISenfemeugnisse

ISesamsanmrzeugnisse

Schwefeldioxd und Sulite

Lupinenerzeugnisse

[Weichtiere

Portion Reis

Schweinesteak vom Grill
Weibrot u. Tzaziki

X

x

Hausmacher W urstbrot

Hausmacher W urstbrétchen

Kasebrot mit Zwiebeln

Lachsbrot mit Zwiebeln

Kleiner Salatteller




Offnugszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

» Samstag

Sonntag

Naturfreundeha
Muhlweg30
97525 Schwebhem
Tel.:097 23 /14 73
-.‘-
Inhaberin:Dimitra Schizogianni

www.naturfreundehaus-schwebheim.de

ABHOLUNG DER ESSEN MOGLICH

18.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00
12.00-22.00




